DAC 13 Sud
pispositif d’appul
3 la coordination

Marseille - Aubagne - La Ciotat

APA

Activité Physique Adaptée }‘ss‘#giﬁ,f,;
Maison Sport Sante

Le DISPOSITIF a pour objectif d’aider toute personne
avec des besoins spécifiques de se (re)mettre a une
activité physique réguliére adaptée a ses envies et

besoins, a des fins de santé ou thérapeutique.

Le DAC 13 SUD met en place un accompagnement individualisé,
gratuit et de proximité pour

H Prendre sa santé en main

1;_2;‘ Bouger en toute securite
"

}3‘ Améliorer ses capacités physiques en
~ prenant du plaisir

Etre accompagné pour se (re)mettre a lactivité
physique dans des petits groupes

CONTACTEZ-NOUS

, 0465405000

apa@daci3sud.fr




Notre process
d’accompagnement

1. ACCUEIL & INFORMATION

La Maison Sport santé vous accueille
et vous informe sur le dispositif et le parcours médico

2. BILAN PREALABLE

Un entretien individuel avec un Enseignant
en Activité Physique Adaptée (EAPA) pour évaluer votre condition physique,
vos habitudes de vies, votre motivation, vos craintes...

3. ORIENTATION

Vous orienter vers une offre de pratique la plus adaptée a vos besoins
et envies a proximité de chez vous

Suivi régulier de votre parcours
Avotre écoute et conseils selon vos besoins

MARSEILLE | AUBAGNE
Les lieux d’accompagnement

CONTACTEZ-NOUS

‘.0465405000

apa@dac13sud.fr
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